
AL PUNTO SOBRE SEGURIDAD EN ESCALERAS 
Cuestionario de Revisión 

 
Nombre_________________________________________Fecha_________________________________ 
 
Por favor, conteste las siguientes preguntas para mostrar qué tan bien comprendió la información presentada durante este programa. 
 
1. Las escaleras sólo deben usarse como plataformas cuando tienen tablones para andamios sobre los peldaños y rieles. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
2. Nunca debe pintar una escalera de madera ni usar una escalera de madera que esté pintada. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
3. Si descubre algún daño o defecto en una escalera durante la inspección previa a su uso, siga las políticas de la 
organización para retirar de servicio la escalera. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
4. Las escaleras deben cargarse ______________ al piso. 
 

a. Horizontales 
b. Vertical 
 
5. ¿Qué debe hacer al acercarse a una esquina cuando transporta una escalera? 
 

a. Dar un amplio giro con la escalera 
b. Inclinar el frente de la escalera hacia arriba 
c. Inclinar el frente de la escalera cerca del piso 
 
6. Solamente debe usar un ladrillo o roca lisa para estabilizar una escalera cuando no hay disponible una tabla plana. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
7. Al colocar una escalera recta, debe ponerla a un pie de distancia de la pared por cada ___________ de altura de la 
escalera. 
 

a. 4 pies 
b. 6 pies 
c. 8 pies 
 
8. Al subir una escalera, siempre debe mantener tres puntos de contacto con ella. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
9. Sentarse en o montarse a horcajadas en la parte superior de una escalera de tijera, sólo está permitido cuando un 
compañero está abajo ayudándolo a mantener estable la escalera.  
 

a. Verdadero 
b. Falso 

 
 
 
 
 
 
 
 



RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DE REVISIÓN 
 
1. b 
 
2. a 
 
3. a 
 
4. a 
 
5. c 
 
6. b 
 
7. a 
 
8. a 
 
9. b 
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