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CERRADO/ETIQUETADO: 
Controlar Energía Peligrosa 

CUESTIONARIO DE REVISIÓN 
 
Nombre__________________________________________Fecha_______________________________ 
 
Las siguientes preguntas son para determinar qué tan bien comprende la información presentada en este programa. 
 

1. En la mayoría de las circunstancias, los trabajadores están protegidos de los riesgos de las acciones de una 
máquina o de la exposición a partes eléctricas energizadas por dispositivos de seguridad como guardas y placas 
protectoras. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
   
2. El plan de control de energía se incluyen políticas especiales, como cerrados en grupo, cambios de turno y 
trabajo con contratistas externos. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
   
3. _______________ son los únicos permitidos para realizar procedimientos de cerrado/etiquetado. 
 

a. Los empleados autorizados 
b. Los empleados afectados 
c. Los “otros trabajadores” 
  
4. Los “otros trabajadores” son aquellos empleados que operan máquinas o equipo que se verán afectados por las 
operaciones de cerrado/etiquetado.   

a. Verdadero 
b. Falso 
   
5. Los candados y etiquetas deben usarse para otros propósitos si son consistentes en color, forma o tamaño. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
   
6. Sus dispositivos de sujeción deben poder soportar _______ de fuerza. 
 

a. 10 libras 
b. 25 libras 
c. 50 libras 
   
7. ¿Cuál es el paso más importante en la secuencia de cerrado? 
 

a. Cada dispositivo de aislamiento de energía se cierra con un dispositivo de cerrado y una etiqueta 
b. El equipo se prueba para garantizar que el equipo está, realmente, desenergizado 
c. Debe controlarse cualquier energía almacenada o residual 
   
8. El primer paso para devolver el equipo al servicio después de un cerrado / etiquetado es ________________. 
 

a. Se informa a todos los "empleados afectados" que el equipo se volverá a energizar 
b. Se regresan los dispositivos de protección o guardas de la máquina que se quitaron 
c. Se retiran todas las herramientas y materiales del área inmediata alrededor de la máquina 
   
9. Durante un cambio de turno, los trabajadores que llegan coloquen sus candados _____ de que los que se van 
retiren los suyos. 
 

a. Antes 
b. Después 


