
AL PUNTO SOBRE RESBALONES, TROPIEZOS Y CAÍDAS 
Cuestionario de Revisión 

 
Nombre_______________________________________________Fecha_________________________________ 
 
Por favor responda las  siguientes preguntas  para mostrar qué tan bien comprendió la información presentada durante este 
programa. 
 
 
1. Al estar parado, su centro de gravedad se localiza _____________. 
 

a. entre sus hombros 
b. cerca de su espalda baja 
c. detrás de sus rodillas 
 
2. La gravedad es la fuerza constante que nos jala hacia el suelo o piso. 
 

a. verdadero 
b. falso 
 
3. Entre más impulso tenga al desplazarse, más difícil será detenerse o cambiar de dirección al encontrar un riesgo para 

resbalar o tropezar. 
 

a. verdadero 
b. falso 
 
4. Muchos resbalones ocurren cuando no hay suficiente fricción entre ____________ de su zapato y la superficie del 

camino. 
 

a. el tacón 
b. la parte de los dedos 
c. la entresuela 
 
5. Los riesgos para resbalarse no siempre son líquidos. 
 

a. verdadero 
b. falso 
 
6. Sólo puede almacenar objetos en cubos de escaleras y entradas si va a dejarlos ahí por poco tiempo. 
 

a. verdadero 
b. falso 
 
7. Sólo puede correr en el lugar de trabajo cuando exista una emergencia que requiera una evacuación del lugar. 
 

a. verdadero 
b. falso 
 
8. Nunca debe cargar algo que le obstruya su vista hacia adelante. 
 

a. verdadero 
b. falso 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DE REVISIÓN 
 
1. b 
 
2. b 
 
3. a 
 
4. a 
 
5. a 
 
6. b 
 
7. b 
 
8. a 


